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LAHISUHDEVAKIVALTA ElI KATSO SUKUPUOLTA

KUN PUHUTAAN LAHISUHDEVAKIVALLASTA, KATSE KAANTYY USEIN NAISIIN.
MUTTA MYOS MIEHET VOIVAT KOKEA LAHISUHDEVAKIVALTAA, JA LIIAN
MONI KOKEE SEN YKSIN. TAMA OPAS ON TEHTY SINUA VARTEN, JOS OLET
KOKENUT, EPAILET KOKEVASI TAl HALUAT YMMARTAA PAREMMIN MITA
LAHISUHDEVAKIVALTA PITAA SISALLAAN.

VAKIVALTA EI OLE VAIN LYOMISTA. SE VOI OLLA PAINOSTAMISTA,
MITATOINTIA, JATKUVAA SYYTTELYA TAI PELOLLA HALLITSEMISTA. SITA VOI
TAPAHTUA VIESTIEN VALITYKSELLA, RAHA-ASIOISSA TAI SILLOIN, KUN
TOISEN SANA ON AINA PAINAVAMPI. MIEHENA VAKIVALLAN
TUNNISTAMINEN VOI OLLA VAIKEAA — VARSINKIN, JOS ON OPPINUT, ETTA
PARJAAMINEN JA HILJAA OLEMINEN ON VAHVUUTTA.

MIKSI TAMA OPAS ON TEHTY

TAMA OPAS ON KIRJOITETTU SINULLE, JOKA HALUAT YMMARTAA PAREMMIN
OMAA TAI JONKUN TOISEN KOKEMUSTA LAHISUHDEVAKIVALLASTA. SEN
TAUSTALLA ON SOSIONOMI (AMK) -OPINTOIHIN LITTYVA OPINNAYTETYO,
JOSSA SYVENNYTAAN MIESTEN KOKEMAAN LAHISUHDEVAKIVALTAAN — SEN
TUNNISTAMISEEN, VAIKUTUKSIIN JA PUHEEKSI OTTAMISEEN.

OPPAASEEN ON KOOTTU TUTKITTUA TIETOA, AJANKOHTAISTA TEORIAA JA
MIESTEN OMIA KERTOMUKSIA. TAMAN OPPAAN TARKOITUKSENA JA
TAVOITTEENA ON:

o LISATA YMMARRYSTA JA AUTTAA TUNNISTAMAAN LAHISUHDEVAKIVALLAN ERI
MUODOT

« TEHDA KOKEMUKSET NAKYVIKSI JA TARJOTA KEINOJA PUHUA KOKEMUKSISTAAN

« TARJOTA TUKEA SEKA KONKREETTISIA KEINOJA TURVALLISEMPAAN ARKEEN

« OHJATA LUOTETTAVIEN TUKIPALVELUIDEN PARIIN ILMAN, ETTA TARVITSEE
TODISTELLA MITAAN

TEKSTI JA TOTEUTUS: IVARI RETSA
YHTEISTYOSSA: VANTAAN TURVAKOTI RY LAHISUHDEVAKIVALTATYON AVOPALVELUT
TOTEUTETTU OSANA SOSIONOMI (AMK) -OPINTOJA 5/2025




UHDEVAKIVALTA TARKOITTAA VAKIVALTAA, JOTA TAPAHTUU
EISESSA IHMISSUHTEESSA KUTEN PARISUHTEESSA, PERHEEN SISALLA
ENTISTEN KUMPPANEIDEN VALILLA.

E VOl KOHDISTUA KEHEN TAHANSA SUKUPUOLESTA RIIPPUMATTA A

SEKSUAALISENA, TALOUDELLISENA, DIGITAALISENA VAKIVALTANA,
VAINOAMISENA TAI KONTROLLOINTINA.

FYYSINEN VAKIVALTA ON NAKYVINTA: LYOMINEN, TONIMINEN,
KURISTAMINEN TAI ESINEIDEN HEITTAMINEN TOISTA KOHTI.

"PUOLISONI HEITTI VESIPULLON SISALLON PAALLENI
KESKELLA KAUPPAA. EN TIENNYT, MITEN REAGOIDA, IHMISET
KATSOIVAT, JA MINA VAIN HAPESIN."

"HAN LOI MINUA TOISTUVASTI VATSAAN JA KYLKIIN - ALUEILLE,
JOTKA PEITTYVAT VAATTEILLA, JOTTEI KUKAAN NAKISI JALKIA."

HENKINEN JA EMOTIONAALINEN VAKIVALTA VOI ILMETA ESIMERKIKSI

JATKUVANA VAHATTELYNA, MANIPULOINTINA, SYYTTELYNA TAI

NIMITTELYNA. SE VOl MURENTAA ITSETUNTOA, HERATTAA HAPEAA |A
_ AIHE‘AA PITKAKESTOISTA TURVATTOMUUDEN TUNNETTA.

“HAN KERTOI! MUILLE OMISTA VAKIVALLANTEOISTA MINUN

- TEKEMINA.”

"HAN KAANSI JOKAISEN TUNTEEN MINUA VASTAAN. LOPULTA
EN ENAA TIENNYT, MIKA TUNNE OLI SALLITTU."

e ©
“PITI YKKAKOULUA EIKA SAMALLA SUOSTUNUT KERTOMAAN

MIKA ON ONGELMA.”

MUISTA:
VAKIVALTA ElI OLE KOSKAAN UHRIN SYY.
3 INULLA ON OIKEUS TURVALLISEEN JA VAKIVALLATTOMAAN ELAMAAN.

ON LAHISUHDEVAKIVALTAA? “

LMETA MONIN ERI TAVOIN: FYYSISENA, HENKISENA, EMOTIONAALISENA,

MIKA ON LAHISUHDEVAKIVALTAA?

KONTROLLOINTI ON VALLANKAYTTOA, JOKA RAJOITTAA TOISEN
ITSEMAARAAMISOIKEUTTA. SE VOI NAKYA ESIMERKIKS! LIIKKUMISEN,
PUKEUTUMISEN TAI IHMISSUHTEIDEN SAANTELYNA. TARKOITUKSENA ON
USEIN HALLITA TOISEN ELAMAA JA VALINTOJA ARJESSA.

“HAN JATKUVASTI VALVOTTI MINUA TAI HERATTI YOAIKAAN.”
“YSTAVIEN KANSSA JO SOVITTUJA TAPAAMISIA PAKOTETTU PERUUTTAMAAN.”

“IJATKUVAA GASLIGHTAUSTA JA MANIPULOINTIA KAIKESTA.”

SEKSUAALINEN VAKIVALTA VOI TARKOITTAA PAINOSTAMISTA,
PAKOTTAMISTA TAI SEKSUAALISTA NOYRYYTTAMISTA. SE LOUKKAA KEHON
JA MIELEN RAJOJA JA VOI JATTAA SYVIA, NAKYMATTOMIA JALKIA.

“UHKASI PETTAA MINUT, JOS EN SUOSTUNUT. TOISINAAN El PAASTANYT
TOIHIN ENNEN KUIN SAI MITA HALUSI."

“HARJOITIN SEN NAISEN KANSSA VASTENTAHTOISESTI SEKSIA, KOSKA
YRITIN PITAA HANET.”

“HAN TOISTUVASTI TOI ESILLE SEN MITEN SURKEA OLEN,
RAPSUTTELIJOITA KUULEMMA RIITTAA.”

TALOUDELLINEN VAKIVALTA VOI ILMETA ESIMERKIKSI RAHAN
KONTROLLOINTINA, TOISEN VELKAANNUTTAMISENA, TYOSSAKAYNNIN
ESTAMISENA TAI TOIMEENTULON RAJOITTAMISENA. TARKOITUKSENA ON
USEIN HEIKENTAA TOISEN OSAPUOLEN ITSENAISYYTTA JA
VAIKUTUSMAHDOLLISUUKSIA ARJESSAAN.

"MAKSOIN KAIKKI LASKUT, VAIKKA HANELLAKIN OLISI OLLUT VARAA.
KUN KYSYIN ASIASTA, MINUT LEIMATTIIN ITSEKKAAKSI."

"OMIEN TARPEIDENI| TAYTTAMINEN SAl HANET RAIVOSTUMAAN. HAN
SAI MINUT TUNTEMAAN SYYLLISYYTTA SIITA, ETTA OSTIN EDES
VAATTEITA ITSELLENI."

"KAYTTI LUOTTOKORTTIANI VERKKOTILAUKSIIN ILMAN LUPAA, EIKA
SUOSTUNUT PUHUMAAN YHTEISISTA TULOISTA REHELLISESTI."




AALINEN VAKIVALTA ON HENKISTA VAKIVALTAA, JOKA TAPAHTUU
TAALISILLA ALUSTOILLA. SE VOI ILMETA ESIMERKIKSI JATKUVANA
STITTELYNA, SALAKUUNTELUNA, SOMESEURANTANA TAI YKSITYISTEN
TOJEN JAKAMISENA ILMAN LUPAA. TARKOITUKSENA ON USEIN
ONTROLLOIDA, PAINOSTAA TAI PELOTELLA.

“PAKOTETTU VASTAAMAAN HETI VIESTEIHIN JA OLEMAAN
TAVOITETTAVISSA HETI.“

“HAN LAHETTI KYMMENIA PERAKKAISIA LOUKKAAVIA VIESTEJA.”

“MANIPULOINTI SYYTTOMASTA SYYLLISEKSI JULKISILLA VIDEOILLA.“

VAINOAMINEN ON TOISTUVAA, EI-TOIVOTTUA YHTEYDENOTTOA TAI
SEURAAMISTA, JOKA AIHEUTTAA PELKOA JA AHDISTUSTA. SE VOI TAPAHTUA
ESIMERKIKSI VIESTEIN, FYYSISENA SEURAAMISENA TAI VERKON KAUTTA.
VAINOAMISEN TARKOITUKSENA ON USEIN HALLITA, PELOTELLA TAI ESTAA
TOISEN RAUHALLINEN ARKI.

“ERI ASUNNOISSA ASUESSA PENGOTTU PAIKAT KOSKA EPAILTY
TOISTA SUHDETTA.“

“ILMESTYI KOTIINI, TYOPAIKALLENI TAI MUIHIN PAIKKOIHIN, JOISSA LIIKUN.”

“YSTAVIA TAVATESSA, KOKO AJAN PITAISI SEURATA PUHELINTA JA
VASTATA HETI.”

LAPS‘AYTTAMINEN VAKIVALLAN VALINEENA TARKOITTAA TILANNETTA,
JOSSA LASTA HYODYNNETAAN TOISEN VANHEMMAN KONTROLLOINTIIN,
SATUTTAM PAINOSTAMISEEN. TAMA VOI ILMETA ESIMERKIKSI
YHTEYDEN STAMISENA, UHKAILUNA TAI VANHEMMUUDEN
KYSEENAL ISENA. SET TILANTEET VAHINGOITTAVAT SEKA
VANHEMP TA LA EIN NAKYMATTOMILLA MUTTA SYVILLA

TAVOILLA. -
a

“VALEHDELTU LAPSILLE MINUSTA JA TEKEMISISTANI.”

. . W )

“VAIHDETTU LAPSELLE "AIDIN" UUDEN PUOLISON SUKUNIMI JA
KASKETTY KUTSUA ISAKSI.“

_t MUISTA:

VAKIVALTA ElI OLE KOSKAAN UHRIN SYY.
SINULLA ON OIKEUS TURVALLISEEN JA VAKIVALLATTOMAAN ELAMAAN.

ON LAHISUHDEVAKIVALTAA? “

MIKA ON LAHISUHDEVAKIVALTAA?

REAKTHVINEN KALTOINKOHTELU ON VAKIVALTAA, JOKA SYNTYY
VASTAUKSENA TOISEN VAKIVALTAAN TAI KONTROLLIIN ESIMERKIKSI
ITSEPUOLUSTUKSENA, VOIMAKKAAN PELON TAI TURHAUTUMISEN
SEURAUKSENA.

ITSEPUOLUSTUKSELLISESTA VAKIVALLAN KAYTOSTA KERTOI LAHES KOLMANNES
VASTAA|ISTA.PIEN| OSA VASTAAJISTA KERTOI KAYTTANEENSA VAKIVALTAA MUUTEN KUIN
ITSEPUOLUSTUKSEKSI. OSA ILMOITTI, ETTEI OSANNUT ARVIOIDA TILANNETTA.

LAHES KAKSI KOLMASOSAA VASTAAJISTA KERTOI JOUTUNEENSA SYYTETYKSI
VAKIVALLASTA, VAIKKA OLI PUOLUSTANUT ITSEAAN.
VAIN HARVA KOKI, ETTA TOINEN OSAPUOLI MYONSI OMAN VASTUUNSA.
VIIDENNES EI OSANNUT SANOITTAA KOKEMUSTAAN TAI ROOLIAAN TILANTEESSA.

SUKUPUOLISTUNUT VAKIVALTA TARKOITTAA VAKIVALTAA, JOSSA SUKUPUOLI
VAIKUTTAA SIIHEN, MITEN VAKIVALLAN LUONNE JA ILMENEMISMUODOT
EROAVAT TOISISTAAN, KETKA TUNNISTETAAN UHREIKSI JA TEKIJOIKSI SEKA
MITEN TILANTEISIIN SUHTAUDUTAAN.

LAHES KAKSI KOLMASOSAA VASTAAJISTA KUVASI, ETTA LISAANTYNYT VARUILLAAN
OLO TAI KONTROLLIN TARVE LISAANTYI VAKIVALLAN SEURAUKSENA.

YLI KOLMASOSA VASTAAJISTA KUVASI TUNTENEENSA
TURVATTOMUUTTA.

LAHISUHDEVAKIVALLAN JA RITELYN ERO ON SIINA, ETTA RIIDASSA
MOLEMMILLA OSAPUOLILLA ON MAHDOLLISUUS ILMAISTA ITSEAAN,
VAIKKA TILANNE OLISI KIITHKEA. LAHISUHDEVAKIVALLASSA TAAS YKSI
OSAPUOLI KAYTTAA VALTAA, PELKOA TAI ALISTAMISTA TOISEEN. SE VOI
OLLA TOISTUVAA, PELOTTAVAA JA HALLITSEVAA EIKA KOSKAAN
OIKEUTETTUA. HAASTEENA ONKIN EROTTAA VAKIVALTA RIIDASTA TAl
EROAHDISTUKSESTA. VAKIVALLAN TUNNUSMERKKI ON PELKO: VAKIVALLAN
KOHDE ON SE, JOKA PELKAA.

RIIDAT KUULUVAT NORMAALIIN PERHE-ELAMAAN, VAKIVALTA El.

“SUKUPUOLISTUNUT VAKIVALTA ElI TARKOITA VAIN NAISIIN KOHDISTUVAA
VAKIVALTAA — SE KUVAA MYOS, MITEN SUKUPUOLI VAIKUTTAA VAKIVALLAN
TUNNISTAMISEEN JA SITHEN SAATUUN APUUN.”




MIKSI VAKIVALTAA VOI OLLA VAIKEA TUNNISTAA? “ MIKSI VAKIVALTAA VOI OLLA VAIKEA TUNNISTAA?

JOS OLET KASVANUT YMPARISTOSSA, JOSSA OMIA TUNTEITA EI SAANUT JOSKUS VAKIVALTA EI NAYTA VAKIVALLALTA, MUTTA SE TUNTUU SILTA. SE

ILMAISTA TAI RAJOJEN YLITYKSIA EI PYSAHDYTTY KASITTELEMAAN, VOIT VOI TUNTUA JATKUVANA VARUILLAANOLONA, PELKONA SANOA VAARIN,

AIKUISENA PITAA EPATERVEITA TOIMINTAMALLEJA TAVALLISINA. TYH)YYTENA, HAPEANA TAI TUNTEENA, ETTA OMA MINA PIENENEE
HILJALLEEN.

KUN KASVUALUSTA ON LAPSENA OLLUT EPAJOHDONMUKAINEN TAI

TUNTEITA OHITTAVA, VOIVAT ESIMERKIKSI KONTROLLOINTI, MITATOINTI OLO VOI OLLA KUIN KAVELISI NAKYMATTOMISSA RAJOISSA, JOIHIN TORMAA

TAI JATKUVA SYYLLISTAMINEN TUNTUA OSALTA "NORMAALIA" UUDESTAAN JA UUDESTAAN, VAIKKA EI TIEDA MIKSI. USEIN KEHO REAGOI

IHMISSUHTEEN DYNAMIIKKAA EIKA VAKIVALLALTA. JO ENNEN KUIN MIELI EHTII YMMARTAA, MITA ON TAPAHTUMASSA.

SUURIN OSA VASTAAJISTA TAJUSI VASTA PITKAN AJAN JALKEEN
LAHES KAIKKIEN VASTAAJIEN MUKAAN VAKIVALTA ON VAIKEASTI KYSEESSA OLEVAN VAKIVALTAA JA OSA HEISTA EI OLE VIELAKAAN
TUNNISTETTAVAA SILLOIN, KUN SE EI NAY ULOSPAIN - VARMA KOKEMUKSISTAAN.
FYYSISYYS TEKEE SIITA KONKREETTISEMPAA, MUTTA
HENKINEN VAKIVALTA JAA USEIN EPASELVAKSI.

SIKSI ON TARKEAA PYSAHTYA OMAN OLON AARELLE:

MYOS MIEHEEN KOHDISTUVAT ODOTUKSET — PARJAAMINEN, e MILTA MINUSTA OIKEASTI TUNTUU TASSA SUHTEESSA?
VAIKENEMINEN, VAHVUUS, PIDATTYVYYS — VOIVAT ESTAA TILANTEEN e TULENKO NAHDYKSI JA KUULLUKSI?

TUNNISTAMISTA. JOS PUUTTUU SANAT OMALLE KOKEMUKSELLE TAI MALLI « USKALLANKO OLLA OMA ITSENI?

SHTA, ETTA AVUN PYYTAMINEN ON SALLITTUA, JAA EPAMAARAINEN PAHA « MILLOIN VIIMEKSI OLEN KOKENUT OLONI AIDOSTI TURVALLISEKSI?

OLO HELPOSTI HUOMIOTTA.

VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN EI TARKOITA ITSENSA SYYLLISTAMISTA VAAN
OIKEUTTA SUOJELLA ITSEAAN. ULKOPUOLINEN NAKOKULMA — YSTAVA,
VERTAISTUKI TAl AMMATTILAINEN VOI AUTTAA SANOITTAMAAN ASIOITA,
JOITA YKSIN ON VAIKEA NAHDA.

“VAKIVALTA ON NIIN MITTAVAA NAISTEN
TUOTTAMANA, ETTA SE ON NORMALISOITUNUTTA.“

“NAISTEN TEKEMIA LAHISUHDEVAKIVALLAN MUOTOJA

El LASKETA JA El HALUTA TUNNISTAA.” TEKIJA SAA UHRIN USKOMAAN, ETTA KAIKKI JOHTUU

UHRIN OMASTA KAYTOKSESTAAN.”

LAHES KOLME NELJASOSAA VASTAAJISTA KERTOI, ETTA VAKIVALTA
VOI TUNTUA LAHISUHTEISSA “NORMAALILTA” TAI
HYVAKSYTTAVALTA.

“UHRIN KOHTEEN HUONO ITSETUNTO VOI AIHEUTTAA
AJATUKSEN, ETTA "OLEN ANSAINNUT TAMAN".”

“MONI MIES EI OSAA YHDISTAA KOKEMAANSA HENKISTA TAI FYYSISTA PAINETTA
LAHISUHDEVAKIVALTAAN, KOSKA KOKEMUS EIl VASTAA JOSKUS VAKIVALTA KATKEYTYY SIIHEN, MIHIN ON TOTTUNUT -
STEREOTYYPPISTA KUVAA UHRISTA.” El SIIHEN, MITA ANSAITSEE.



TUNNISTA TILANTEESI ‘*

LAHISUHDEVAKIVALTA VOI OLLA VAIKEASTI TUNNISTETTAVAA. MONI
MIETTII, ONKO KYSE "VAIN RITELYSTA", "HUONOSTA SUHTEESTA" TAI JOPA
OMASTA SYYSTAAN. TODELLISUUDESSA VAKIVALTAA VOI TAPAHTUA
SILLOINKIN, KUN SITA EI OSATA TAlI HALUTA NIMETA SELLAISEKSI.

VAKIVALTA EI OLE VAIN LYOMISTA. SE VOI OLLA PELOLLA HALLITSEMISTA,
MITATOINTIA TAI JATKUVAA KONTROLLOINTIA.

NOIN PUOLET VASTAAJISTA KERTOI VAKIVALLAN OLLEEN JAKSOTTAISTA -
VALILLA RAUHALLISTA JA VALILLA VAKIVALTAISTA.

LAHES VIIDENNES KERTOI VAKIVALLAN OLLEEN AKILLISTA JA
YLLATTAVAA.

YKSITTAISET TILANTEET VOIVAT HAMMENTAA, MUTTA KUN
EPAASIALLISESTA KAYTOKSESTA TULEE TOISTUVAA TAI JATKUVAA, KYSEESSA
VOI OLLA VAKIVALLAN KIERRE. HYVAT HETKET VAKIVALTAISTEN
TILANTEIDEN VALILLA VOIVAT AIHEUTTAA TUNTEISSA RISTIRIITAISUUTTA JA
HAMMENNYSTA, KUN RAKKAUS JA PELKO KULKEVAT RINNAKKAIN.
VAKIVALTA EI ALA VAKIVALLALLA, VAAN KEHITTYY VAHITELLEN.

“KUN PIENI IHMINEN TEKEE SITA ISOLLE, SEN KESTAA HELPOSTI
JA HELPPO VAHATELLA.“

“SE, ETTA El HALUA MYONTAA OMAN TARKEAN IHMISEN
TOIMIVAN VAKIVALTAISESTI.“

VAKIVALLAN KESKELLA ELAESSA TILANTEESEEN TOTTUU HUOMAAMATTAAN.
| ALKAA SOPEUTUA, SELITTAA KAYTOSTA PARHAIN PAIN TAI

ELLA OMIA TUNTEITAAN. KUN RAJAT HAMARTYVAT, VOI OLLA VAIKEA
OA, MIKA AA NORMAALIA. SILTI MIKAAN SUHDE EIl SAA

USTUA N, PAINOSTUKSEEN TAI SIHHEN, ETTA TOINEN MAARAA,
ILLAI UN PITAA OLLA.

SE, ETTA TUNN TUNNUSTAT KOI@MMI,

El VAHENNA MIEHISYYTTASI, SE VAHVISTAA SITA.
. .l'*

TUNNISTA TILANTEESI

VAKIVALTA VOI NAYTTAYTYA HILJAISENA KONTROLLINA, SYYLLISTAMISENA
TAI JATKUVANA EPAILYNA. NAITA TILANTEITA EI AINA TUNNISTETA

VAKIVALLAKSI, MUTTA NE VAIKUTTAVAT MIEHEN HYVINVOINTIIN JA
MINAKUVAAN SYVASTI.

SUURIN OSA VASTAAJISTA KERTOO VAKIVALLAN OLLEEN TOISTUVAA JA
YLI PUOLET TOI ESILLE VAKIVALLAN PAHENTUNEEN AJAN MYOTA.

JOS JOKIN TUNTUU SINUSTA VAARALTA, SATUTTAVALTA TAI PELOTTAVALTA,
TUNNE ON AITO JA TARKEA. VAKIVALTA EI AINA TARVITSE TODISTAJIA —
KOKEMUS YKSIN RIITTAA SIIHEN, ETTA SITA ON LUPA KASITELLA.

LAHES PUOLET VASTAAJISTA KERTOI VAKIVALTATILANTEIDEN OLEVAN
OSA ARKEA JA TOISTUI ILMAN SELVAA SYYTA.

HIEMAN YLI PUOLET VASTAAJISTA KERTOI VAKIVALTATILANTEIDEN
LIITTYNEEN VAIN RIITATILANTEISIIN TAI TIETTYIHIN OLOSUHTEISIIN
(ESIM. ALKOHOLIN KAYTTOON, STRESSIIN, VASYMYKSEEN).

KAKSI KOLMASOSAA VASTAAJISTA KERTOI, ETTA HEITA SYYTETTIIN
YKSIN VAKIVALLASTA, VAIKKA MOLEMMAT OSAPUOLET OLIVAT
TOIMINEET VAKIVALTAISESTI.

MONI HUOMAA VASTA TUTUSTUESSAAN AIHEESEEN, KUINKA MONIN
TAVOIN VAKIVALTA VOI NAYTTAYTYA. SE EI AINA TUNNU HETI VAARALTA.
JUURI SIKSI SIITA ON VAIKEA PUHUA — JA JUURI SIKSI SIITA ON TARKEA
PUHUA. KUN TUNNISTAA ILMION, VOI TUNNISTAA MYOS OMAN
COKEMUKSENSA.

JOS HUOMAAT AJATTELEVASI JATKUVASTI, MITA TOINEN AJATTELEE,
ENNEN KUIN TEET PAATOKSEN — PYSAHDY.

10
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VAIKKA VAKIVALTA EI NAY, SE TUNTUU

LAHISUHDEVAKIVALTA EI JATA JALKIA VAIN IHOON. JOSKUS SE EI JATA
NAKYVIA JALKIA OLLENKAAN, SILTI SE SYO IHMISTA SISALTAPAIN. MONI
MIES KANTAA KOKEMUKSIAAN HILJAA VUOSIA, EHKA KOKO ELAMAN. SE E|
TARKOITA, ETTEIKO VAKIVALTA OLISI OLLUT TOTTA. SE TARKOITTAA VAIN
SITA, ETTA ON OPETETTU NIELEMAAN TUNTEET JA JATKAMAAN MATKAA.
ETTA MIEHEN PITAA PARJATA — YKSIN JA AANETI.

VALTAOSA VASTAAJISTA KERTOI, ETTA VAKIVALTA VAIKUTTI HEIDAN
MIELENTERVEYTEENSA — TAVALLA TAI TOISELLA.

VAKIVALTA OSUU SUORAAN SIIHEN, MIKA ON MONELLE MIEHELLE
TARKEAA: KUNNIOITUS JA OMANARVONTUNTO. KUN NE MURENEVAT
KOTONA — PAIKASSA, JONKA PITAISI OLLA TURVALLINEN — SE SATUTTAA
SYVALTA. VAKIVALTA EI OLE VAIN ISKU TAI HUUTO, VAAN VOI OLLA MYQOS
HILJAISTA MITATOINTIA, EPAILYA JA HENKISTA KONTROLLIA. SIKSI SEN
TUNNISTAMINEN VOI OLLA VAIKEAA. MONI MIETTII, VOIKO TAMA MUKA
OLLA VAKIVALTAA: El KAl MIES NYT PELKAA TAI JAA TALLAISEEN
SUHTEESEEN? USEIN KIPEINTA ON SE, ETTEI OMAA KOKEMUSTA USKOTA.

VAKIVALLAN VAIKUTUKSIA TUNTEISIIN JA MIELIALAAN
KUVAILTIIN MUUN MUASSA:

« STRESSIN LISAANTYMISENA

« VIHANA JATURHAUTUMISENA

« TUNTEMALLA ITSENSA EPAVARMAKSI JA ARVOTTOMAKSI

« VAIKEUTENA RENTOUTUA JATUNTEA ILOA

« LISAANTYVANA VARUILLAAN OLONA TAI KONTROLLIN TARPEENA
« AHDISTTUKSENA JA PELKONA SEKA HAPEANA JA SYYLLISYYTENA

« MYOS VOIMATTOMUUDEN, AVUTTOMUUDEN JA
TURVATTOMUUDEN TUNTEITA NOUSI ESILLE.
|SE, ETTA SATTUU, R& SINUN KOKEMUKSESI ON TOTTA,

VAIKKA KUKAAN MUU EI NAKISI SITA.
' l'"'

VAIKKA VAKIVALTA EI NAY, SE TUNTUU

VAKIVALTA VOI MURENTAA SITA, MITA MIES AJATTELEE ITSESTAAN. SE VOI
AIHEUTTAA HAPEAA, ERISTAYTYMISTA, VIHAA, VASYMYSTA JA JATKUVAA
VARUILLAAN OLOA. MYOS KEHO KERTOO: UNETTOMUUS,
JANNITTYNEISYYS, VASYMYS, AKKIPIKAISUUS, KESKITTYMISEN VAIKEUS,
VIHA JOKA PURKAUTUU VAARISSA PAIKOISSA. NE EIVAT TEE SINUSTA
HUONOA MIESTA. NE OVAT MERKKEJA SIITA, ETTA OLET JOUTUNUT
KESTAMAAN LIIKAA, LIIAN PITKAAN.

“SE SATUTTI ENITEN KUN VAIN AITINI USKOI KUN KERROIN
VAKIVALLASTA. KUKAAN MUU EI!“

“YLEINEN AHDISTUMINEN, TYRMISTYMINEN JA
AVUTTOMUUDEN TUNNE.*

“IOIN PAHAAN OLOON. LOPPUI ERON JALKEEN.
VAKEVA TAPA SYYLLISTAA MINUT!.”

SUURIN OSA KYSELYYN VASTANNEISTA KERTOI, ETTA VAKIVALTA
VAIKUTTI SIIHEN, MITEN HE NAKEVAT ITSENSA MIEHENA,
KUMPPANINA TAI ISANA.

“VAIKEUTTANUT UUSIEN KUMPPANUUSSUHTEIDEN JA
IHIMSSUHTEIDEN LUOMISTA.“

“KYVYTTOMYYS NORMAALIIN SEKSUAALISEEN KANSSAKAYMISEEN
NAISEN KANSSA.”

“HALU ERISTAYTYA KAIKISTA SOSIAALISISTA TILANTEISTA, HALU
LOPETTAA KAIKKI KAVERISUHTEET.”

TODELLINEN VAHVUUS ON SITA, ETTA USKALTAA KATSOA ITSEAAN
REHELLISESTI JA SANOA: TAMA EI OLLUT OIKEIN.
JA MINA ANSAITSEN PAREMPAA.”

12



VANTAAN

= TURVAKOTI RY

MIKSI PUHU
'

1
MIEHILLE C
ONG
LA
NC

EET PIDETAAN SISALLA JA
ALTAA TAPAHTUU, VOI TUNTUA
EN: MINUA ON SATUTETTU. HAPEA
, KUN KUKAAN EI OLE AIEMMIN
ALTAA.

A TAJUSI VASTA PITKAN AJAN JALKEEN
ALTAA JA OSA HEISTA El OLE VIELAKAAN
A KOKEMUKSISTAAN.

JA TULEMASTA ULOS. AJATUS SIITA, ETTA MINULLE
TUA EPAMAARAISELTA, NOLOLTA TAI JOPA
RITYISESTI SILLOIN, JOS VAKIVALTA El OLE OLLUT

N ON LITTYNYT HENKISTA MITATOINTIA,
SEKSUAALISTA PAINOSTUSTA TAI KONTROLLIA. SILLOIN
iﬂ DA KOKONAAN NIMEAMATTA — JOPA ITSELLE.

“PELKASIN, ETTA MINUA VIELA SYYTETAAN JOS
PUHUN JOLLEKIN.*

TA EI VIELA RIITTAVASTI TUNNISTA MIEHIA VAKIVALLAN

JA. SIKSI MIEHEN KOKEMUS JAA HELPOSTI KYSEENALAISTETUKSI TAI
TUKSI. MONI PELKAA, ETTEI HANTA USKOTA TAI ETTA HANEN
EMUSTAAN VAHATELLAAN. SE VOI JOHTAA SIIHEN, ETTA MIES VETAYTYY
"ENTISESTAAN EIKA PUHU EDES LAHIMMILLEEN - EI YSTAVALLE, El

- AMMATTILAISELLE.

“USEIN HILJAISUUS MUUTTUU PAINOKSI, JOKA KULKEE MUKANA KAIKKIALLE:
13 TYOHON, IHMISSUHTEISIIN, OMAAN ITSEEN.”

o

MIKSI PU ATH

PUHUMINEN VOI PELOTTAA, MUTTA SE MYOS
COKEMUKSEN SAA SANOIKSI, SE EI ENAA PAINA YKSIN.
JOKU KUUNTELEE ILMAN TUOMITSEMISTA, RIITTAA AVA
SUUNNAN. SANOJEN EI TARVITSE OLLA TAYDELLISIA.
JOSTAIN.

REILU KOLMANNES VASTAAJISTA KERTOI, ETTA AVUN SAAMINE
MIEHILLE TUNTUI VAIKEALTA TAl MAHDOTTOMALTA.

PUHUMATTOMUUS EI SUOJAA — SE VAIN SIIRTAA KIVUN SYVEMMALLE.
OKAISELLA MIEHELLA ON OIKEUS TULLA KUULLUKSI, USKOTUKSI JA
COHDELLUKSI ARVOKKAANA, RIIPPUMATTA SIITA, MITA ON KOKENUT.
PUHUMINEN EI TEE SINUSTA VAHEMMAN MIESTA. SE VOI OLLA JUURI SE
HETKI, JOLLOIN ALAT PALAUTTAA ITSESI TAKAISIN ITSELLESI.

MIEHET PELKAAVAT ENNEN KAIKKEA, ETTEI HEITA B
USKOTA, JOS HE AVAAVAT KOKEMUKSENSA. -

MONI MIES MIETTII PITKAAN, ONKO HANEN KOKEMUKSENSA “TARPEEKSI
VAKAVA” PUHEEKSI OTETTAVAKSI. JOS VAKIVALTA EI OLE JATTANYT NAKYVIA
JALKIA TAI SIIHEN ON LHTTYNYT HENKISTA MITATOINTIA TAI
SYYLLISTAMISTA, KOKO KOKEMUS VOI TUNTUA HAMARALTA.

KUN OMA OLO ON SEKAVA JA ULKOPUOLELTA TULEE EPAILYA TAI
VAHATTELYA, SANAT JAAVAT HELPOSTI SISAAN. MIES SAATTAA AJATELLA,
ETTA JOS HAN EI PYSTY SELITTAMAAN KAIKKEA LOOGISESTI, PAREMPI OLLA
HILJAA. MUTTA VAKIVALTA EI AINA OLE SELITETTAVISSA — EIKA SEN TARVITSE
OLLA, JOTTA SIITA SAA PUHUA.

SINUN EI TARVITSE TODISTAA KIPUASI —
SE, MILTA SINUSTA TUNTUU, RIITTAA. 14



VANTAAN
TURVAKOTI RY

-
MITEN OTTAA

=
ASIASTA K

PUH
TAI £
TA

SE ON YMMARRETTAVAA. VOIT

VALLE, VERTAISTUKIRYHMASSA
A, ETTA KERROT KAIKEN HETI TAI
T JAA YKSIN AJATUSTESI JA

NOITTAMAAN KOKEMUSTASI JA OHJATA
RTAISTUKIRYHMASSA VOIT KUULLA OMIA
STA JA HUOMATA, ETTET OLE AINOA.

OTETTIIN PUHEEKSI MYOS VARMISTAAKSEEN,
OLLA KOKEMUSTENSA KANSSA YKSIN.

/ATA SILLOISEN PARISUHTEEN DYNAMIIKKAA JA TOISEN
KAYTOSTA MUILLE.“

r_ ZENA VOIVAT OLLA MYOS VAHVAT TUNTEET: HAPEA,
; UUS. NE EIVAT OLE MERKKEJA HEIKKOUDESTA, VAAN

lIIFj >|£ REAKTIOITA TILANTEESEEN, JOSSA OMA TURVA ON OLLUT
g

ITYY USEIN, KUN JOUTUU KANTAMAAN ASIOITA YKSIN TAI OPPII,
ITEITA VOI JAKAA ILMAN SEURAUKSIA. TUNTEET EIVAT TEE

AUSTAS| VAHEMMAN TODEKSI — NE KERTOVAT, KUINKA PALJON SE
SINULLE MERKINNYT.

LAHES PUOLET VASTAAJISTA OTTIVAT VAKIVALLAN PUHEEKSI, KOSKA
OLIVAT HENKISESTI NIIN LOPPU.

PELKKA KOKEMUSTEN SANOITTAMINEN VOI OLLA
TARKEA ASKEL TIEDOSTAMISEN JA AVUN HAKEMISEN VALILLA.

“USEIN HILJAISUUS MUUTTUU PAINOKSI, JOKA KULKEE MUKANA KAIKKIALLE:
15 TYOHON, IHMISSUHTEISIIN, OMAAN ITSEEN.”

MITE

'

JOS PUHUMINEN TUNTUU VAIKEALTA, VOIT ALC
YHDELLA LAUSEELLA:

 KIRJOITA VIESTI: “TAMA ON VAHAN VAIKEA AIHE, |

PUHUA SIITA, MITA MULLE ON TAPAHTUNUT.”

« KAYTA VERTAILUA: “TAJUSIN, ETTA JOS KAVERILLE O

PITAISIN SITA VAARANA.”

e PUHU YLEISELLA TASOLLA ENSIN: “MA LUIN JOSTAIN, ETTA MIEH
VOI KOKEA LAHISUHDEVAKIVALTAA. EN OO ENNEN MIETTINYT

« SANO SUORAAN: “MA EN EHKA VOI HYVIN. TARVITSISIN JONKUN, JOK
KUUNTELEE.”

PUHEEKS!I OTTAMINEN HELPOTTUU, KUN MIETIT ETUKATEEN:

« MISSA TUNNET OLOSI TURVALLISEKSI?
« KENEN SEURASSA VOIT OLLA REHELLINEN?
« VOITKO KIRJOITTAA AJATUKSIASI PAPERILLE TAI VIESTINA?

JOS TOINEN EI YMMARRA TAI REAGOI TOIVOMALLASI TAVALLA, SE El
TARKOITA, ETTA KOKEMUKSESI OLISI VAARA. VOIT YRITTAA UUDELLEEN - JA
VOIT ITSE VALITA, KENEN KANSSA JAAT.

OSA VASTAAJISTA OTTI VAKIVALLAN PUHEEKSI, KUN TILANNE PAHENI| JA AVUN
TARVE KASVOI. JOILLAKIN KAANNEKOHTA OLI SE, ETTA JOKU TOINEN KYSYI
VOINTIA SUORAAN. MYOS HALU LOPETTAA ASIOIDEN SALAAMINEN SAlI OSAN
PUHUMAAN VIIMEIN AVOIMESTI TILANTEESTAAN.

KYSELYN MUKAAN SUURIN OSA KOKI, ETTA KAHDENKESKINEN JA LUOTTAMUKSELLINEN
KESKUSTELU ON TURVALLISIN TAPA OTTAA VAKIVALTA PUHEEKSI. MONELLE TOIMIVAT
MYOS ANONYYMIT VERKKOKANAVAT JA VERTAISRYHMAT, JOISSA ON MUITA SAMAN
KOKENEITA. TARKEINTA ON, ETTA EI TARVITSE PELATA VAHATTELYA TAI
SYYLLISTAMISTA.

KUKA OLISI SINUN ENSIMMAINEN LUOTETTAVA KUULIJASI?

JOS JOKU USKALTAA KYSYA, SINA SAAT
USKALTAA VASTATA. 16



MISTA NAKEE, ETTA..

LAHISUHDEVAKIVALTA EI AINA NAY PAALLEPAIN. MIES EI VALTTAMATTA
KERRO KOKEMASTAAN, MUTTA KAYTOS VOI PALJASTAA PALJON.
ESIMERKIKSI JATKUVA JANNITTYNEISYYS, POISSAOLEVUUS TAI
VALTTELEVYYS VOIVAT OLLA MERKKEJA SIITA, ETTEI KAIKKI OLE HYVIN.
TOISAALTA MYOS YLLATTAVAT TUNNEPURKAUKSET TAI YLIPIRTEA KAYTOS
VOIVAT KERTOA SISAISESTA TURVATTOMUUDESTA. KATSEKONTAKTIN
VALTTELY VOI OLLA TAPA SUOJAUTUA.

TALLAISET REAKTIOT VOIVAT LIITTYA ESIMER
HENKISEEN KUORMITUKSEEN, PELKOON T#£
TRAUMAAN. SILLOIN AVOIN VUOROVAIK
MAHDOTTOMALTA.

MAHDOLLISIA MERKKEJA LAHISU

FYYSISET MERKIT:
e« SELITTAMATTOMAT VAMMAT v
. VAATTEILLA TAI MEIKILLA PE
« MUUTOKSET ULKONAOSS
OLEMUS MUUTTU )| TA
‘.
PSYYKKISET JA EMOTION
. JATKUVA VASYM®
« ALISTUNUT, TL Al EPAVARMA KAYTOS
« AKILLIN YYS
o« AKILLI TEA KAYTOS
. KATSE
!L
« PUHEE
S

HUOLITELTU

UMPPANIN TAHTOON

U TILANTEESTAAN AANEEN — MUTTA ARJESSA
UTOKSET VOIVAT KERTOA SEN PUOLESTA.

\KIV A

MIES VOI VA LLA
JATKUVASTI Y
VARUILLAAN.
ETTA ILO ELAMA
ESITTAA REIPPA

KUNNOSSA, VAIKKA

SILTA,

SOSIAALISEN KAYTTA
« ERISTAYTYMIN
HARRASTUKSIS

« TAPAAMISTEN P
El VOI KOSKAAN TAV

KAYTTAYTYMINEN KUMPPANI

« KAYTOKSEN MUUTOS KUMPPAN

« KUMPPANIN JATKUVA MUKANAOLC
TILANTEISTA

VAIKKA MIKAAN YKSITTAINEN MERKKI EI VIELA
VAKIVALLAN OLEMASSAOLOA, USEIDEN SAMANAIK
JA VUOROVAIKUTUSPIIRTEIDEN KOKONAISUUS VOI VI
VAKIVALTAISEEN SUHTEESEEN. TAMA ON ERITYIS
MIES EI ITSE VIELA TUNNISTA KOKEMAANSA VAKIVALLA
PUKEMAAN SITA SANOIKSI.

TARKEINTA ON HUOMATA MUUTOKSET TOISEN OLEMUKSESSA, VO
JA KAYTOKSESSA. NE VOIVAT KERTOA ENEMMAN KUIN SANAT.

KUN MIESTA VAIVAA JOKIN, HAN VETAYTYY USEIN HILJAISUUTEEN TAlI OMIIN
OLOIHINSA.




TUNNISTA VAKIVALTA JA OTA PUHEEKSI

ARJEN KAYTOKSEN MUUTOKSIA, JOTKA VOIVAT VIITATA
LAHISUHDEVAKIVALTAAN

JATKUVA PUHELIMEN TARKKAILU TAI VIESTIEN PIILOTTELU
« MIES SAATTAA PELATA, ETTA PUOLISO SUUTTUU VASTAAMATTOMASTA
VIESTISTA TAI SOITOSTA

KODIN SIISTEYSTASO MUUTTUU AKILLISEST
o ESIMERKIKSI AIEMMIN RENNOSTI SUHT/
KOTIA POIKKEUKSELLISEN SIISTINA — PELA
TOISINPAIN: AIEMMIN HUOLELLINET
KODINHOITOA.

RAHA-ASIOIDEN YLIKONTROLLC
« MIES VOI OLLA TAVALLISTA T
MAKSAMISTA, JOS PUOLISO HA

Al VALTELLA

VALTTELEE KOTIINMENOA TAI JA
« SAATTAA VIITATA SIIHEN, ET

INOKKAASTI”
EN PAIKKA.

PAIHTEIDEN LISAANTYNYT KA
. ESIMERKIKSI ALKA _ili"'
JOKA ILTA NAUTTI

IEMMAN, TAI EHKA

AT

= i
MIELLYTTAMISEN

ULKOPUOL
« MIES VC

PYRKISI |
L.
ol

L

A

AAAVAISUUS KODIN

JA TEOISSAAN, KUIN
TA.

SA TAl ULKONAOSSA
UUTTUU HUOLETTOMAKSI — TAl

AKILLIS

U TILANTEESTAAN AANEEN — MUTTA ARJESSA
UTOKSET VOIVAT KERTOA SEN PUOLESTA.

PUR

TEKNISET V.
PUHELIME
. MIES SAZ
KAYTTAMAA

TAI

KODIN “HILJAISUUS
AIEMMIN NAKYIVAT
« VOIVIITATA PELKOC

ARJESSA NAKYVAT PIEI
ONGELMISTA. JOS M
OLEMUKSESSAAN ON |C
JA ALKAA KUULOSTELEMAA
ESIMERKKEJA PUHEEKSI OTOLL

« "ONKO KAIKKI KUNNOSSA (KOTONA

« "HUOMAAN, ETTA OLET OLLUT VAHZ
JOKIN PAINANUT MIELTA?”

« "MITEN VOIT, IHAN OIKEASTI?”

« "ONKO JOKU RAJOITTANUT SUN TEKEM
AIKOINA?"

« ONKO JOTAIN, MISTA SUN TEKISI MIELI PUHUAZ
VARMA VOIKO? '

LAHISUHDEVAKIVALTAA KOKEVA MIES EI AINA OSAA TAI USKALLA
TILANTEESTAAN. SIKSI ON TARKEAA, ETTA JOKU USKALTAA KYSYA. YI
OIKEALLA HETKELLA ESITETTY KYSYMYS VOI OLLA RATKAISEVA - S
KATKAISTA HILJAISUUDEN, JONKA SISALLA MIES ON JAANYT YK

KUN MIESTA VAIVAA JOKIN, HAN VETAYTYY USEIN HILJAISUUTEEN TAlI OMIIN

OLOIHINSA. 20 .1



VANTAAN
TURVAKOTI RY

VAKIVALTAA KAYTTANEENA MIEHENA

VAKIVALTAA EI VOI OIKEUTTAA, MUTTA SEN TAUSTALLA OLEVIA SYITA VOI JA
PITAA YMMARTAA. JOS TUNNISTAT KAYTTANEESI VAKIVALTAA, SE EI TEE
SINUSTA PAHAA IHMISTA — MUTTA SE ON MERKKI SIITA, ETTA ON AIKA
PYSAHTYA. VAKIVALTA VOI OLLA SEURAUSTA PATOUTUNEISTA TUNTEISTA,
KEINOTTOMUUDESTA TAI SANOITTAMATTOMISTA KOKEMUKSISTA. NAIDEN

TUNNISTAMINEN EI POISTA VASTUUTA, MUTTA VOI AVATA TIEN
MUUTOKSEEN.

PIENI OSA VASTAAJISTA KERTOI KAYTTANEENSA VAKIVALTAA
OMIEN VAKIVALTAKOKEMUSTENSA YHTEYDESSA.

VAKIVALTA EI AINA SYNNY VIHASTA. SE VOI OLLA REAKTIO PELKOON,
PETTYMYKSEEN TAI HALUUN TULLA NAHDYKSI, MUTTA VAARALLA TAVALLA.
VASTUUN OTTAMINEN EI TARKOITA ITSENSA LYTTAAMISTA VAAN
ROHKEUTTA KOHDATA OMAT TEOT JA KASVAA IHMISENA. SE ON ASKEL
KOHTI PAREMPAA OMAA HYVINVOINTIA, PARISUHDETTA JA ISYYTTA.

VAJAA KOLMANNES VASTAAJISTA KERTOI KAYTTANEENSA
VAKIVALTAA ITSEPUOLUSTUKSEKSI, OSA VASTAAJISTA EI
OSANNUT MAARITELLA TEKOJAAN.

“lIOSKUS PELKO MUUTTUU HYOKKAYKSEKSI.”

MUUTOS ON MAHDOLLINEN. APUA ON SAATAVILLA ESIMERKIKSI
VAKIVALTAA ENNALTAEHKAISEVISTA PALVELUISTA, MIESTYOSTA,

VERTAISTUESTA JA TERAPIASTA. TUNTEIDEN, RAJOJEN JA TOIMINTATAPOJEN
TUNNISTAMINEN ON OPITTAVISSA.

SEN PYYTAMINEN El OLE HEIKKOUTTA — VAAN VAHVUUTTA.

El OIKEUTUSTA, MUTTA YMMARRYSTA.

"SE, ETTA MYONNAT VIRHEESI JA HALUAT MUUTTUA, EI TEE SINUSTA HEIKKOA
VAAN ROHKEAN MIEHEN, JOKA USKALTAA KASVAA."

ISYYS VAKIVALLAN KESKELLA

_APSI EI AINA OLE VAKIVALLAN SUORA KOHDE, MUTTA HAN VOI SILTI
JOUTUA SEN VALINEEKSI. TOISTA VANHEMPAA VOIDAAN SATUTTAA LAPSEN
CAUTTA ESIMERKIKSI MUSTAMAALAAMALLA, UHKAILEMALLA
LASTENSUQOJELUILMOITUKSILLA TAI VAIKEUTTAMALLA YHTEYDENPITOA

| APSEEN. VOIDAAN ESTAA TAPAAMISET, PERUUTTAA NE VIIME HETKELLA TAI
VIIVYTTAA LAPSEN PALAUTTAMISTA. TALLAISET TILANTEET SATUTTAVAT
SYVALTA SILLA NE VAIKUTTAVAT LAPSEEN, VANHEMMUUTEEN JA OMAAN
KOKEMUKSEEN ISANA OLEMISESTA.

“VETOAMINEN TUNTEISIINI ILMAN OIKEAA SYYTA:
"LAPSET HARMISTUU, JOS TEET NAIN".”

“LAPSEN VIERAANNUTTAMINEN VAIKUTTAA KOKO ELAMAAN.“

LAPSEN ASEMA VOI OLLA ERITYISEN VAIKEA SILLOIN, KUN HAN JOUTUU
LOJAALIUSKONFLIKTIIN TAI HANTA ROHKAISTAAN TOIMIMAAN TOISTA
VANHEMPAA VASTAAN. TALLAISET TILANTEET RIKKOVAT LAPSEN OIKEUDEN
TURVALLISUUTEEN JA JATKUVUUTEEN JA VOIVAT TAYTTAA
KALTOINKOHTELUN TUNNUSMERKIT, VAIKKA VAKIVALTA E|
KOHDISTUISIKAAN LAPSEEN SUORAAN.

“LASTEN TAYTYY JAADA AIDIN KANSSA, VAIKKA HAN ON SE JOKA
HALUAA LAHTEA.”

“AINA KUN HAIN LASTA, SYDAN TYKYYTI MITA SE TAAS
SAA PAAHANSA.”

JOS OLET ISA JA TUNNISTAT NAITA ILMIOITA OMASSA TILANTEESSASI, ET
OLE YKSIN. TALLAISET KOKEMUKSET EIVAT TEE SINUSTA HUONOA
VANHEMPAA, NE TEKEVAT TILANTEESTASI VAIKEAN. ISYYDEN
SAILYTTAMINEN EI AINA TARKOITA JAAMISTA SUHTEESEEN, VAAN KYKYA
NAHDA LAPSEN ETU SELKEASTI: OIKEUS MOLEMPIIN VANHEMPIIN, MUTTA

ENNEN KAIKKEA OIKEUS TURVALLISEEN ARKEEN. APUA ON SAATAVILLA -
MYQOS ISILLE.

“PUHUIN KOKEMUKSISTANI, JOTTA LAPSILLANI OLISI
ASIAT PAREMMIN TULEVAISUUDESSA.”

LAPSEN KAUTTA SATUTTAMINEN SATUTTAA AINA MYOS LASTA — SINULLA ON OIKEUS
SUOJELLA HANTA JA ITSEASI. 22




VANTAAN
TURVAKOTI RY ‘

SINULLA ON OIKEUS TURVAAN JA ARVOKKUUTEEN

VAKIVALTA EI OLE SINUN VIKASI. KUKAAN EI ANSAITSE TULLA SATUTETUKSI,
El SANOIN, EI TEOILLA, EIKA HILJAISELLA MITATOINNILLA. UHRIKSI
JOUTUMINEN EI TEE SINUSTA VAHEMPAA MIESTA. SE TARKOITTAA, ETTA
JOKU ON RIKKONUT RAJASI, JOITA EI OLISI KOSKAAN SAANUT YLITTAA.

“KUMPPANIN MAINEEN "PUOLUSTELUA".”

LAHISUHDEVAKIVALTA VOI HORJUTTAA MIEHEN OMANARVONTUNTOA JA
MINAKUVAA. MONI ON KERTONUT TUNTENEENSA ITSENSA RIKKINAISEKSI
TAI NAKYMATTOMAKSI. SILTI AJAN MYOTA ON OLLUT MAHDOLLISTA
LOYTAA UUSI TAPA NAHDA ITSENSA — ILMAN HAPEAA.

“OPIN TUNNISTAMAAN HERKEMMIN EPAKOHDAT.”

TOIPUMINEN ALKAA SIITA, ETTA TUNNISTAA KOKEMUKSENSA TODEKSI JA
HYVAKSYY SEN. OIKEUS TURVALLISUUTEEN, KUNNIOITUKSEEN JA OMIIN
RAJOIHIN KUULUU SINULLEKIN. ROHKEUS EI OLE HILJAA KESTAMISTA.
ROHKEUS ON PYSAHTYMISTA — JA SEN MYONTAMISTA, ETTA OLET
ARVOKAS, JUURI SELLAISENA KUIN OLET.

HIEMAN YLI PUOLET VASTAAJISTA SALASI KOKEMUKSENSA MUUN
MUASSA PERHEELTAAN JA YSTAVILTAAN.

LAHES SEITSEMAN KYMMENESTA MIEHESTA SANOO, ETTA OLISI VALMIS
PUHUMAAN VAKIVALLASTA, JOS SIIHEN OLISI TURVALLINEN TILAISUUS.
USEIN HILJAISUUS EI SIIS JOHDU HALUTTOMUUDESTA, VAAN SIITA, ETTEI
KUKAAN OLE VIELA KYSYNYT — TAl KUUNNELLUT.

VAKIVALTA El KOSKAAN MAARITTELE IHMISARVOASI.

"VAKIVALTA EI VIE ARVOASI — SINULLA ON AINA OIKEUS TULLA KOHDELLUKSI
23 KUNNIOITTAVASTI, EIKA KOKEMASI MAARITA SITA, KUKA OLET."

MISTA SAA APUA?

APUA ON SAATAVILLA — MYOS MIEHILLE. MATALAN KYNNYKSEN TUKEA SAA
ILMAN LAHETETTA, DIAGNOOSIA TAI SUURIA SANOJA. RIITTAA, ETTA SANOT:
NYT ON VAIKEAA.

LAHES PUOLET VASTAA|ISTA KOKI, ETTA HANTA USKOTTIIN JA SAI
TARVITSEMANSA AVUN.

TURVAKOTIIN VOI HAKEUTUA MYOS MIES. SIELLA SAAT SUOJAN, TILAA
HENGITTAA JA AMMATTILAISEN, JOKA KUUNTELEE. TUKEA ON TARJOLLA
MYOS KRIISIKESKUKSISTA, MIELENTERVEYS- JA TERVEYSPALVELUISTA,
MIESTYOSTA JA VERTAISTUESTA. VOIT PUHUA NIMETTOMASTI TAI
KASVOTUSTEN — MYOS CHATISSA TAlI PUHELIMITSE. SINUA El TUOMITA EIKA
KIIREHDITA.

LAHES KAIKKI VASTAAJAT KOKIVAT, ETTA VAKIVALLASTA ON HELPOMPI PUHUA SILLOIN,
KUN ILMAPIIRI ON TURVALLINEN — KAHDEN KESKEN, VERTAISTEN SEURASSA TAI
ANONYYMISTI VERKOSSA, ILMAN PELKOA LEIMATUKSI TULEMISESTA.

SINUN EI TARVITSE TIETAA TARKALLEEN, MITA HAET. RIITTAA, ETTA OTAT
YHTEYTTA.

LOPUKSI

SE, ETTA LUIT TAMAN OPPAAN, KERTOO JO PALJON. HALUAT YMMARTAA, PYSAHTYA
TAl LOYTAA TOISENLAISEN TAVAN OLLA. SE EI OLE PIENI ASIA. VAKIVALTA
KOETTUNA, KAYTETTYNA TAI EPASELVANA TUNTEENA EI KUULU KENENKAAN
ARKEEN.

MUUTOS El TAPAHDU YHDESSA YOSSA. JOKAINEN HETKI, JOLLOIN KYSYT ITSELTASI,
MITA OIKEASTI KUULUU, ON ASKEL ETEENPAIN. TUNTEET EIVAT TEE SINUSTA
HEIKKOA, EIVATKA AVUN PYYTAMINEN TAl PUHUMINEN VIE ARVOASI —
PAINVASTOIN.

ET OLE YKSIN. MONI MIES MIETTII SAMOJA ASIOITA. APU ON OLEMASSA, JA SITA
KANNATTAA HAKEA — EI SIKSI, ETTA OLET RIKKI, VAAN SIKSI, ETTA HALUAT VOIDA
PAREMMIN.

SINULLA ON OIKEUS TULLA KUULLUKSI. OIKEUS TURVAAN. OIKEUS OLLA SINA.

24



TIETOA JA TUKIPALVELUITA ¢

ET OLE YKSIN. ON OLEMASSA PAIKKOJA, JOISSA SINUA KUUNNELLAAN,
YMMARRETAAN JA AUTETAAN — ILMAN SYYLLISTAMISTA. ALLA ON LISTATTUNA
LUOTETTAVIA TAHOJA, JOISTA SAAT TUKEA, OLITPA SITTEN UHRINA, EPAVARMA
KOKEMUKSESTASI TAl HALUKAS MUUTTAMAAN OMAA TOIMINTAASI.

LUOTETTAVIA TUKIPALVELUITA:

. VANTAAN TURVAKOTI RY, AVOPALVELUT — TARJOAA APUA, JOS OLET KOKENUT
VAKIVALTAA, PELKAAT OMIA REAKTIOITASI TAl HALUAT KASITELLA

HMISSUHTEESEEN LITTYVAA TURVATTOMUUTTA. KESKUSTELUAPU ON

| UOTTAMUKSELLISTA JA SUUNNATTU SEKA VAKIVALLAN KOKIJOILLE ETTA

CAYTTAJILLE — MYOS SILLOIN, KUN ET VIELA TIEDA, MIHIN RYHMAAN

CUULUT. PUH. 050 467 6093 (ARKISIN KLO 9—15) WWW.VANTAANTURVAKOTI.FI

« NOLLALINJA o080 oo5 oog — MAKSUTON JA YMPARIVUOROKAUTINEN AUTTAVA
PUHELIN LAHISUHDEVAKIVALLAN UHREILLE, TEKIJOILLE JA LAHEISILLE. MYOS
CHAT-PALVELU.

« MIESSAKIT RY — MIESTYON ASIANTUNTIJAORGANISAATIO, | OKA TARJOAA MM.
VAKIVALLATTOMUUSTYOTA, KESKUSTELUAPUA JA VERTAISTUKEA MIEHILTA
MIEHILLE: WWW.MIESSAKIT.FI

« ENSI- JA TURVAKOTIEN LITTO — TUKEA VAKIVALLAN KOKIJOILLE JA
LAHISUHDEKRIISEISSA OLEVILLE PERHEILLE: WWW.ETKL.F]

+ RIKU — RIKOSUHRIPAIVYSTYS — NEUVONTAA JA TUKEA RIKOKSEN UHREILLE:
WWW.RIKU.Fl / 116 006

« MIEHEN LINJA (MONIKULTTUURISILLE MIEHILLE) — TUKEA VAKIVALTAA
KOKENEILLE TAI SITA KAYTTANEILLE MIEHILLE, JOILLA ON
MAAHANMUUTTAJATAUSTA: WWW.MIEHENLINJA.FI

PAIKALLISET PALVELUT:
VOIT TARKISTAA OMAN ALUEESI PALVELUT ESIMERKIKSI ENSI- JA TURVAKOTIEN
LIITON SIVUSTOLTA (WWW.ETKL.FI) TAl KUNTASI VERKKOSIVUILTA.

ET OLE YKSIN. AINA ON JOKU, JOKA KUUNTELEE, JA SUUNTA,
25 JOSTA ALKAA TOIPUMINEN.


http://www.vantaanturvakoti.fi/
http://www.miessakit.fi/
http://www.etkl.fi/
http://www.riku.fi/
http://www.miehenlinja.fi/
http://www.etkl.fi/

